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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении  соревнований «Веселые старты»

с командами школ города Энгельса

I. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет цели, задачи, условия и порядок проведения спортивных соревнований «Веселые старты» с командами школ города Энгельса.
1.2. Спортивный соревнования проводятся  на базе ГБОУ СО СПО «Энгельсский  политехникум», корпуса №1, в рамках профориентационной  работы со школами № 2, 3, 10, 23, 26 г. Энгельса, календаря   массовых мероприятий для обучающихся   и  студентов  ГБОУ СО СПО «Энгельсский политехникум » на 2012-2013 учебный год.
Команда студентов и обучающихся ГБОУ СО СПО «ЭП» участвует вне конкурса.
Место проведения: корпус №1, г. Энгельс, ул. Полтавская, д.19

Время проведения: 20 февраля 2013 года в 1400 часов.
II. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня их подготовленности и спортивного мастерства.

· Задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни среди школьников, студентов и обучающихся;

· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь молодежи;

· привлечение молодежи к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

· определение лучших команд;

· -профориентационная работа со школьниками.

III. Подготовка соревнований и руководство проведением

 Общее руководство организацией судейства и проведением соревнований осуществляет руководитель физического воспитания ГБОУ СО СПО «Энгельсский политехникум»  Васюнин Вадим Геннадьевич.
IV. Участники


Команды участников формируются в составе 8 человек: 4 юношей и 4 девушек. Форма одежды – спортивная.
V. Программа проведения соревнований.
Соревнования «Веселые старты» состоят из 12 конкурсов:

1.Приветствие команды: название, девиз, приветствие.

2.Легкоатлетическая эстафета (бег с палочкой).

3.Бег парами в одном обруче.

4. Бег со скакалкой.

5.Эстафета с мячом.

6.Баскетбольная эстафета.

7.Бег со связанными ногами.

8. Эстафета с мячом.

9. Перенос девушек на стуле.

10. Конкурс капитанов.

11. Бег с переодеванием.

12. Перетягивание каната.
Время проведения соревнований – 1 час.
VI. Награждение.
Команды – победители награждаются грамотами и кубками.
